CENTRUM

PEDAGOGICKO
PSYCHOLOGICKEHO
PORADENSTVA

¢ a

PREVENCIE

CO BY SME MALI VEDIET O SELEKTIVNOM MUTIZME
Co je selektivny mutizmus?

Selektivny mutizmus je zavazna uzkostna porucha, kedy dieta:

- nerozprava v urcitych situaciach (napr. v Skole, na verejnosti...)

- je schopné rozpravat vtedy, ked je uvolnené (v domacom prostredi)
Deti so selektivnym mutizmom neodmietaju rozpravat naschval, umyselne. Nesnazia
sa kontrolovat' situaciu tym, ze micCia. Nerozpravanie je sp6sob ako chrania samé
seba pred vyraznou uzkostou.

Nakolko je uzkost nadradena nad selektivny mutizmus, trestanie, natlak, alebo
vytvaranie pocitov viny u dietata nepomahaju zmenit situaciu. Snaha nutit' dieta
rozpravat' ho moze eSte viac zuskostnit, a tym zhorSit' prejavy mutizmu eSte viac.

Na druhej strane, hociCo, ¢o zmensSi uzkost' dietata vedie k tomu, Zze dieta sa bude
citit bezpec€nejSie rozpravat v situaciach, ktoré v nom vzbudzuju strach. NajlepSim
spbésobom, ako pomdct dietatu prekonat mutizmus, je vystavovat ho jeho strachom
po malych krécikoch.

Ako moézeme pomoct’ diet'atu so SM?
1. Cim skér zaéneme s pomocou postihnutému dietatu, tym je lepsia prognéza.

2. Upeviiovanie vztahu medzi dietatom a rodi¢om (rodi¢ by sa mal sustredene
venovat iba samotnému dietatu denne min.15 minat, aktivity by mali byt
zamerané na povzbudzovanie re€i — spoloCenské hry, tvorivé hry, stavanie
lega — to vSetko pomaha dietatu vyjadrovat svoje emadcie a zazitky, rodi¢ by
mal pomenovavat' pocity dietata a zaroven ho ubezpecovat, ze Cokolvek citi,
vSetko je v poriadku, a dovolit’ dietatu ventilovat’ vSetky jeho pocity — nacuvat
mu a podporit' ho, vytvorit' ,rozluckovy“ ritual, pri ktorom spomenieme resp.
pripomenieme dietatu, Co prijemné ho ¢aka — priklad: pri rozlu¢ke pred Skolou
— ,a poobede si zahrame pexeso*.)

Co nepoméze dietatu s SM?
1. Nutenie diet’at’a rozpravat’. ZvySuje to jeho napatie.

2. Ignorovanie problému. Niektori rodiCia si myslia, ze ich dieta je len hanblivé
a vyrastie z toho. Nasledky mutizmu vSak mézu byt pre dieta vazne- deti, ktoré
nerozpravaju, si tazko hlfadaju kamaratov, su izolované a o to skér su vystavené
riziku Sikanovania.

Mutizmus méze ovplyvnit Skolské vysledky dietata. Dieta nedokaze poZziadat
o pomoc, pre ucCitefa mbéze byt tazké rozpoznat jeho potreby, dieta nedokaze
participovat na skupinovych aktivitach alebo ziskavat komunikacné zrucnosti.



Toto v8etko mbzZe postupne vplyvat na sebavedomie dietata, zhorSovat jeho
uzkostnost a depresivitu a vzbudzovat v iom pocity izolacie. Takéto deti mbzu
neskér odmietat’ chodit’ do Skoly.

3. Obvinnovanie diet'ata z toho, ze je manipulativne. Pamatajte, Ze zakladom
mutizmu je uzkostnost, dieta sa nesnazi o kontrolu nad vecami tym, Ze
nerozprava. Vas hnev a frustracia veci len skomplikuju. V3etky deti su rady,
ked sa im dari. Ak to nie je mozné, je to preto, Ze nemaju potrebné zruénosti.
Nastastie existuju efektivne postupy na lie€bu selektivneho mutizmu.

Dalsie spdsoby pomoci dietat'u so SM.
- Farmakoliecba (ktoru navrhuju pedopsychiatri)

- Praca so Skolou — rodi¢ia musia byt aktivni pri vytvarani vztahu ucitefov
a zamestnancov Skoly kich dietatu, oboznamit ich so S$pecifikami SM.
Objasnit zuCastnenym, Ze dieta nie je vzdorovité a tvrdohlave, Ze lepSie
komunikuje v situaciach, ked sa neciti Uzkostné a ustrachané, obvifiovanie,
zahanbovanie, doberanie nevedu ktomu, Ze dieta nebude rozpravat.
Spociatku je potrebné pouzivat najma neverbalnu komunikaciu.

- Tiez je mozné poziadat ucitefov, aby zaviedli uvitacie a rozluckové ritualy.

- Vhodné je oboznamenie ostatnych deti a zamestnancov Skoly o SM.
Odporuca sa to urobit v Case, ked dieta nie je v triede (prikl. ,Viete, Ze
niektoré deti su hanblivé, niektoré su hanblivé velmi, taka je aj XX a hovorime
tomu selektivny mutizmus. Je to druh strachu, ktory nedovoli, aby deti
rozpravali v Skole s kamaratmi*).

- Zoznamenie dietata s uCitefom v postupnych krokoch. Rodi¢ najskér osobne
informuje ucitela o probléme dietata, dohodne s nim konkrétny ¢as, kedy mu
mdze predstavit’ dieta a tomu to pred tym citlivo oznami (,Chcela by som i
predstavit pani ucitelku, tiez ma rada psikov, ako ty. Je velmi mila, myslim, Ze
si budete rozumiet™).

- Praca s rovesnikmi, priatelmi, susedmi, rodinou — tiez je délezité, aby rodiCia
rozpravali so vSetkymi spomenutymi bez pritomnosti dietata. Ludia si ¢asto
myslia, Ze dieta staCi popchnut, aby zacCalo rozpravat. Tiez vinia rodiCov deti
s SM, Ze ich rozmaznavaju. Rodi¢ia im mdzu povedat nieCo ako: ,Kazdy ma
z nieCoho strach, zo psov, tmy... NaSa XX ma strach z rozpravania s inymi
l[udmi. Ale dobra sprava je, Ze sa to asom spravi, a bude sa citit’ sebaistejSie.

- Tu opat pomdze, ak sa k dietatu budu spravat’ priatelsky, prizva ho ku hre.
Naopak nepomdze ak, budu vyvijat' tlak na to, aby rozpravalo, hovorili o hiom
ako o tom ,Co nerozprava“ a mali neprimerané a prehnané reakcie, ak dieta
predsa len prehovori. Ak dieta zacne rozpravat, staci to vziat na vedomie
a pokracovat v aktivitach.
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